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Février  2019 

Workshop «Les fondamentaux du 
corps»  
Théâtre du mouvement - Montreuil (93) 
Dirigé par : Yves Marc 

Janvier 2019 

TOEIC  
(Test of English for International 
Communication) - Niveau A2  
Wall Street English - Angers (49) 

Janv / Fév / Mars 2019 

Workshop Voix-off   
La Cabine Rouge - Paris (17eme) 
Dirigé par : Leïlou Belisa 

Depuis Octobre 2018 

Formation de cirque 
Ecole de Cirque « Les Noctambules » 
- Nanterre (92) 
Dirigée par : Ahmed Saïd 

Depuis Octobre 2018 

Atelier d’écriture  
Ecole Internationale de Théâtre Jacques 
Lecoq - Paris (10eme) 
Dirigée par : Michel Azama et 
Suzana Lastreto 

Septembre 2017 

Workshop « Initiation au burlesque »  
Ecole Internationale de Théâtre 
Jacques Lecoq - Paris (10eme) 
Dirigé par : Jos Houben , Anne 
Astolfe et  Éric Nesci 
 

 

 

 

2015/2016 

Formation d’Initiation au jeu 
Ecole Internationale de Théâtre  
Jacques Lecoq - Paris (10eme) 
Dirigée par : Eric Nesci  et Paola Rizza  

Depuis 2015 

Formation de cirque 
Cie Sidonie puis Cie d’Art d’art  
- Montjean sur Loire (49) 
Dirigée par : Jérémie Onillon et Simon Treton 

Juillet 2014 

Workshop « Le masque neutre » 
Ecole Internationale de Théâtre Jacques 
Lecoq - Paris (10eme) 
Dirigé par : Eric Nesci et Paola Rizza 

2013/2014 

Formation au chant lyrique 
Ecole de Musique du Val d’Evre 
- Montrevault (49) 
Dirigée par : Agnès Bernier 

2013/2014 

Formation aux Arts du Cirque  
École de Cirque « Le Bilboquet » 
- Cholet (49)  
Dirigée par : Annabelle Drouet 

Mars 2013 

Workshop « Initiation au jeu » École 
Internationale de Théâtre Jacques Lecoq  
- Paris (10eme) 
Dirigé par : Paola  Rizza et Jason Turner 
 
Depuis 2013 

Formation au violon alto  
Ecole de Musique du Val d’Evre  
- Montrevault (49) et à domicile 
Dirigée par : Marie-Anne Raimond 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis Mai 2016 

Comédienne, Intervenante  

Compagnie d’Art d’art 

 

2019 

Intervenante de workshop sur le mouvement au Théâtre La Ruche - Nantes (44) 
2018 

Comédienne dans la pièce « Frères migrants », projet collectif du livre « Frères 
migrants » de Patrick Chamoiseau - Mûrs Erigné (49) 
2017 / 2018 

Comédienne pour un projet d’improvisations lors de l’événement « Les Galeries 
Recyclettes » - Les Ponts de Cé (49) 
Depuis 2016 

Comédienne dans le seul en scène,  « Valse n°6 » de Nelson Rodrigues, mise en scène : 
Erico José (49 et 44) 
2014 

Directrice d’acteurs pour la pièce « L’illusion conjugale » d’Eric Assous (49) 
2012 

Comédienne dans la pièce « De quoi parlent les filles ? » de Céline Beekmans et Djaka 
Souaré (49) 
 

 

 

Expériences professionnelles 

2019 

Adhérente à l’association « Passerelle », soutien aux 
familles de réfugiés - La Pommeraye (49) 
2018 

Fondatrice d’un point de dépôt de produits locaux et 
bio via la vadrouille paysanne 
- Montjean sur Loire (49) 
Depuis 2015 

Adhérente et bénévole au sein de la commission 
programmation du « Théâtre de l’Evre »  
- Notre Dame du Marillais (49) 
2012 / 2016 

Référente au sein de  « l’association des Côteaux de 
l’Evre » (Association pour le Maintien de  
l’Agriculture Paysanne et Biologique des Coteaux de 
l’Evre) - Montrevault sur Evre (49) 
Depuis 2012  

Bénévole au sein de l’association« Conserv’Action »  
- Montjean sur Loire (49) 
 

 

Champs d’intérêts 

Loisirs 

 Lecture 

 Musique 

 Trek 

 Randonnée VTT 

 Agriculture locale et 

biologique 

 


